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地震逃生3诀窍


寻找“救命三角”


建筑物倒塌落在物体或家具上后，靠近它们的地方会留下一个空间。这个空间被称作“救命三角”。物体越大、越坚固，被挤压的余地就越小。而物体被挤压变形越小，这个空间就越大，于是利用这个空间的人免于受伤的可能性就越大。


























千万不要走楼梯


大楼倒塌时，如你站在门框下，当门框向前或向后倒下时，你会被砸伤，如门框向侧面倒，你会被压在当中。因楼梯与建筑物摇晃频率不同，楼梯和大楼的结构部会不断发生碰撞。人在楼梯上时，会被台阶割断。就算楼梯没有倒塌，也要远离楼梯，哪怕不是因为地震而断裂，还会因为承受过多的人群而坍塌。


千万不要跳楼


破坏性地震从人感觉震动到建筑物被破坏平均只有12秒钟，在这短短的时间内你应根据所处环境迅速作出保障安全的抉择。如果住的是平房，那么你可以迅速跑到门外。如果住的是楼房，千万不要跳楼，应立即切断电闸，关掉煤气，暂避到洗手间等跨度小的地方。大地震时，也不能依赖消防车来灭火。因此，我们每个人关火、灭火的这种努力，是能否将地震灾害控制在最小程度的重要因素。





�





�





地震


地震是指大地突然发生的震动。地震分为天然地震和人工地震两大类。天然地震主要包括构造地震、火山地震、陷落地震、陨石冲击地震等。人工地震是指因工业爆破、地下核爆炸、大型水库蓄水、深井高压注水等引起的地震。人工地震一般强度较低，影响范围较小，破坏较轻。天然地震，特别是构造地震，突发性强，危害范围广，常常造成十分严重的损失。
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震级与烈度


震级是指地震的大小；烈度是指地震在地面造成的实际影响，也就是破坏程度。影响烈度的因素有震级、距震源的远近、地面状况和地层构造等。


我国目前使用国际上通用的里氏分级表，共分9个等级。震级每相差1.0级，能量相差大约32倍。一个6级地震相当于32个5级地震，释放的能量相当于美国投掷在日本广岛的原子弹所具有的能量；而1个7级地震则相当于1000个5级地震。


我国把烈度划分为十二度，其影响和破坏大体如下：


1度：无感－仅仪器能记录到；


2度：微有感－特别敏感的人在完全静止中有感；


3度：少有感－室内少数人在静止中有感，悬挂物轻微摆动；


4度：多有感－室内大多数人，室外少数人有感，悬挂物摆动，不稳器皿作响；


5度：惊醒－室外大多数人有感，家畜不宁，门窗作响，墙壁表面出现裂纹；


6度：惊慌－人站立不稳，家畜外逃，器皿翻落，简陋棚舍损坏，陡坎滑坡；


7度：房屋损坏－房屋轻微损坏，牌坊，烟囱损坏，地表出现裂缝及喷沙冒水；


8度：建筑物破坏－房屋多有损坏，少数破坏路基塌方，地下管道破裂；


9度：建筑物普遍破坏－房屋大多数破坏，少数倾倒，牌坊，烟囱等崩塌，铁轨弯曲；


10度：建筑物普遍摧毁－房屋倾倒，道路毁坏，山石大量崩塌，水面大浪扑岸；


11度：毁灭－房屋大量倒塌，路基堤岸大段崩毁，地表产生很大变化；


12度：山川易景－一切建筑物普遍毁坏，地形剧烈变化动植物遭毁灭。





发生地震时怎么办


1、如果住在楼房，应迅速远离外墙及门窗的位置，可选择厨房、浴室等开间小，有支撑力的空间，千万不要跑上阳台，不要跳楼，也不要使用电梯。


2、如果住在平房，来不及跑到户外时，可迅速躲在桌子、床等坚固的家具下面，如果来不及也可以紧挨墙根，同时注意用随手物件保护住头部。


3、如果在户外，要避开高大建筑物，赶往没有电线杆和大树的空旷地区。


4、如在教室、车站、商店等公共场所，你应保持镇静，就地在桌椅、框架等牢固的物体旁躲藏，同时听从指挥，有序撤离，切忌混乱奔逃，以免造成人为的拥挤踏伤。





2011年3月28日是全国第十六个中小学生安全教育日。本次教育活动的主题是：“强化安全意识，提高避险能力”。教委定于2011年3月的最后一周为“安全宣传教育周”，在全系统集中开展安全宣传教育活动。现就依据安全教育主题，为大家提供如下内容，供大家参考。








地震发生时行驶的车辆应如何应急


1.司机应尽快减速，逐步刹车；应立即停靠在马路边缘，不能影响应急车辆通过。　2.乘客(特别在火车上)应用手牢牢抓住拉手、柱子或座席等，并注意防止行李从架上掉下伤人，面朝行车方向的人,要将胳膊靠在前座席的椅垫上，护住面部，身体倾向通道，两手护住头部；背朝行车方向的人，两手要护住后脑部，并抬膝护腹，紧缩身体，作好防御姿势。
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地震不忘防�


地震的时候，由于没有注意到火源的管理，往往会引发火灾。而地震时交通中断，火灾发生后，消防队不可能及时赶到火场救火而使损失更为严重。为此，地震时要有意识地注意火源的管理，防止火灾发生。地震时关火的机会有三次。第一次是大震来临之前的小的晃动时，在感知小的晃动的瞬间，应关闭正在使用的取暖炉、煤气炉等。第二次是在大的晃动停息的时候（如果在大的晃动时去关火，放在煤气炉、取暖炉上面的水壶等滑落下来，那是很危险的），再一次去关火。第三次机会在着火之后。即便发生失火的情形，在1－2分钟之内，还是可以扑灭的。











1.摇晃时立即关火，失火时立即灭火；　2.不要慌张地向户外跑；　3.将门打开，确保出口；　4.户外的场合，要保护好头部，避开危险之处；　5.在百货公司、剧场时依工作人员的指示行动；　6.汽车靠路边停车，管制区域禁止行驶；　7.务必注意山崩、断崖落石或海啸；　8.避难时要徒步，携带物品应在最少限度；　9.不要听信谣言，不要轻举妄动。





2011年3月11日，日本本州岛附近海域发生9.0级强烈地震并引发海啸,造成重大人员伤亡和财产损失。


截至3月29日10时，日本东北部海域发生的强震及其引发的海啸已确认造成11063人死亡17258人失踪。








